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Korrektur zum Beitrag zur jahreszeitlichen Einstimmung in der letzten Ausgabe:

Das neues Jahr begann ...nicht ganz fehlerfrei.

So hiitte die Grafik aussehen sollen:

Anmerkung :

In der Internetausgabe Nr. 103 ist
der Fehler bereits korrigiert. Ledig-
lich die E-Mail-Ausgabe und die
Printausgabe waren fehlerhaft.

Johanni (groBite Ausatmung), Pfingsten

-e e
o® e

Michaeli (Einatmung)

St. Martin (Ausatmung)

L d
caas"’

Ostern (Einatmung)

Fastnacht (Ausatmung)

Weihnachten und Dreikénig (grofite Einatmung)

Nur so gibt die Grafik nicht lediglich ein grofies Ein —
und Ausatmen wieder, sondern das feinere Erleben, das
im Text von Herrn Baron-Isbary beschrieben war:

,.Im Miterleben der voranschreitenden Jahresfeste fin-
det (mehr oder weniger bewusst) ein fortwdhrendes
Pendeln zwischen Innehalten und Loslassen statt und
jede dieser Zeiten spricht eine bestimmte Seelen-
stimmung in unseren Innern an ...

Ein- und Ausatmung erleben wir unbewusst immerfort,
in uns selbst, wie auch bei anderen Lebewesen. Wir
erleben sie im Tag- und Nacht-, wie auch im Jah-

resthythmus. Nur in einem harmonischen Ein- und
Ausatmen konnen wir uns wohlfithlen und gesund le-
ben.

Diesen konnen wir in unseren Breiten im grofen Jah-
reslauf (groBte Einatmung der Erde an Weihnachten -
groBite Ausatmung an Johanni), wie auch in feiner Art
im Fortschreiten der einzelnen Jahreszeiten und ihren
Festen erleben.*

Bitte entschuldigen Sie den Fehler.

Fiir das transparentle-team: Rolf-Dieter Baier (E)
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Nachklang zur Schulfastnacht...
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