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In eigener Sache:

Mitarbeit

Wer hat Interesse, beim transparentle aktiv zu
sein? Dazu suchen wir Eltern, die als Redaktions-
mitglieder bei unserer Schulzeitung mitarbeiten
kénnen - als Texter oder Fotograf, bei der Bildaus-
wahl und Bildbearbeitung oder beim Korrektur-
lesen.

Voraussetzung dafur sind gute Kenntnisse in Text-
und Bildbearbeitung an PC oder Mac sowie bei der
E-Mail-Korrespondenz.

Die Zeit fiir die transparentle-Arbeit wird als
ELMAR-Stunden angerechnet.

Sprecht uns an oder meldet Euch doch einfach
unter:

transparentle@waldorfschule-emmendingen.de
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Heft-Termine

Zur besseren Planung finden sich nachfolgend
die nachsten geplanten Erscheinungstermine des
transparentles mit Angaben zum jeweiligen Re-
daktionsschluss:

Nr. 141 — Ende Februar, Redaktionsschluss 10.2.
Nr. 142 — Ende April, Redaktionsschluss 14.4.
Nr. 143 - Ende Juli, Redaktionsschluss 7.7.

Die regulare Ausgabe 143 kénnte zugunsten des
geplantes Jubilaumsheftes ,20 Jahre Waldorfschu-
le Emmendingen” in dieses Gbergehen. Dadurch
wirde der Redaktionsschluss vorverlegt werden.
Infos dazu gibt es in den nachsten Ausgaben.

transparentle-Redaktion
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Aus dem Schulleben

Greta Wolfsperger | S, Klasse 1

Gedanken zum Adventsgartlein

.Tief im Gértlein strahlt es helle, lasst uns zieh'n zur
Lichtesquelle, langsam gehen wir hinein...”

Am Samstag vor dem 1.Advent war es wieder so weit.
Die groBe Spirale, aus Tannenzweigen, Edelsteinen, Blu-
men und den Apfelkerzen hergerichtet, empfing am
spaten Nachmittag zuerst die Erstklassler und danach
auch die 2. und die 3. Klasse im Eurythmieraum.

Nur die groBe Kerze, die Lichtesquelle in der Mitte,
spendete ein wenig Licht in dem dunklen Raum. Die Kin-
der saBen andachtig und in der vorgesehen Reihenfolge
in der vorderen Stuhlreihe. Dahinter hatten die Eltern,
auch GroBeltern und die Geschwister Platz genommen.
Nachdem mit zarten Klangen der Leier das Lied ,,Uber
Sternen Uber Sonnen, leise geht Mariens Schritt” ange-
stimmt war, begann der Weg in das Gartlein mit dem
Spruch:

In der dunklen Nacht

ist ein Stern erwacht.

Leuchtet hell am Himmelszelt,
schenkt sein Licht der ganzen Welt.
In der dunklen Nacht

ist ein Stern erwacht.

Dieser Weg in die noch dunkle Spirale auf der Suche
nach dem Licht, ist fur das erste Kind eine besondere
Herausforderung. Es muss mit Mut, Entschlossenheit

und der notigen Orientierung den Weg fur sich suchen,
aber auch fur die nachfolgenden Kinder gut vorberei-
ten. So wird diese erste Suche nach der Lichtesquelle
zum Ursprung der fortwahrenden Helligkeit im Laufe
dieses meditativen Geschehens. Begleitet und getra-
gen von der allgemeinen Stimmung im Raume bei dem
Hineingehen gleich dem Einatmen, manchmal tastend
oder sich vergewissernd, ob der Weg noch der richtige
ist, manchmal mit beflugeltem Gang ob der nahenden
Kerze, dann dem Innehalten und Anziinden des eigenen
Lichtes, so scheint der Moment der Umkehr, des Weges
hinaus aus der Spirale wie ein Ausatmen, ein Loslassen
auch der inneren Anspannung, geschafft!
Die Orient(ierung), gleichsam die Suche nach dem Licht
im Morgenland, im Orient der aufgehenden Sonne, hilft
uns, unseren Weg zu finden, auch im Ubertragenen Sin-
ne. Die Suche nach der Lichtesquelle des Adventsgart-
leins macht so wirklich Sinn fir unser Leben, beschenkt
uns mit der Kraft des Lichtes und Gberwindet dabei die
Dunkelheit und Ahnungslosigkeit, aber auch die Angst
und Ich-Bezogenheit durch das Weitergeben meiner
Orientierung, durch das Verschenken des Lichtes an die
ganze Welt.

Andreas Lillig | L



Aus dem Schulleben

St. Martin —
Impressionen

Fotos: St. Dresp

Adventskalender der Paten

Endlich in der Oberstufe und vor allem im obersten
Stockwerk kommen natiirlich viele neue Méglichkeiten!
Das Papierfliegerfalten und -werfen macht jetzt erst
richtig SpaB und die Aussicht hat auch was.
Aber am tollsten ist die Verbindung zur 1., also unserer
Patenklasse, die ganz einfach und altmodisch mit einem
Korb und einer Schnur funktioniert. Das 9. Klass- Zimmer
ist ndmlich exakt 2 Stockwerke Gber der 1. Klasse und
das muss naturlich ausgenutzt werden. Zuerst haben wir
in der Schreibepoche unserer Paten alle 2 Tage morgens
einen neuen Buchstaben runtergelassen und als dann
die Adventszeit begann, besorgte jeder 9. Klassler ein
kleines Geschenk fur seinen Paten. Jeden Tag kam dann
der fliegende Adventskalender-Korb vor das Fenster der
1. Klassler, um mal einem, mal zwei oder je nachdem
sogar drei Schulern eine weihnachtliche Vorfreude aus
Richtung Himmel zu bringen.
Naturlich haben sich auch einige unserer Patenkinder
revanchiert, sodass aus einer guten ldee mal wieder
eine wirklich tolle Aktion und starkere Bindung zu der
1. Klasse geworden ist.

Samson Fischer | S, Klasse 9

4 Foto: S. Fischer



Benedictus in Domine

Weihnachtskonzert in der St. Johannes Kirche

Bezaubernde weihnachtliche Klénge fernab jeden Rummels — Fotos: St. Johnen
Markus Weiss, das Schulorchester, der Eltern-Lehrer-Chor, der

Oberstufenchor, die 4., 5. und 6. Klasse, die Solisten aus der

11. Klasse und als aktive Gaste das Pelegrini Ensemble boten

dem Publikum einen groBBen Konzertabend.

> siehe BZ-Artikel auf S. 14
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Ein Hoch auf das Leben!

I

LFeiert das Leben... jede Minute..."”, ging die Auffor-
derung von Oliver Scheidies an das Publikum, das sich
zahlreich an diesem Samstagmorgen in der Elz-Halle
in EM-Wasser zur 6ffentlichen Schulfeier eingefunden
hatte. Wie gewohnt fihrte Oliver Scheidies souveran
und mit viel Humor gespickt durchs Programm. Ein Pro-
gramm, das so vielfaltig und bunt war, wie das Leben
selbst.

Ein bisschen aufgeregt und mit sichtlichem Stolz meis-
terten die Erstklassler den Einstieg und prasentierten
rhythmisch klatschend ,, Das muntere Pferdchen”

Fotos: S. Fischer, St. Johnen

Die zweite Klasse zeigte mit viel Konzentration eine
Vertrauensilbung mit schwingenden Holzstaben, was
vom Publikum mit angehaltenem Atem verfolgt wurde.

Und so wie sich eine Perle auf einem Faden mit ande-
ren reiht, um mit ihrer Einzigartigkeit und Schénheit
zu einer Kette, zu einem wundervollen Schmucksttck
zu werden, so reihte sich Klasse um Klasse auf und trug
mit ihrer kostbaren Darbietung zu einer herzerwar-
menden Schulfeier bei.

So auch die neunte Klasse, die eine Eltern und Schu-
lern wohlbekannte Alltagssituation (namlich die lasti-
gen Fragen nach den Hausaufgaben) gekonnt in einem
franzésischen Rap umsetzte. Wow! War die Reaktion
bei den Zuschauern.
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Die Drittklassler gaben gar einen englischen Zungen-
brecher , Peter Piper” in rasantem Tempo zum Besten.
Die Schuler der vierten Klasse setzten das Gedicht ,,\Wal-
hall Gotterburg” mit ihrer Eurythmielehrerin in Szene.
Von der funften Klasse wurde ein Michaelsgedicht von
Elisabeth Palmer Pausen in Eurythmie verwandelt.

Die Sechstklassler setzten selbststandig das Gedicht
.Der Oktobersturm” von Christian Morgenstern um.
Die Schuler der siebten Klasse spielten einen Ausschnitt
aus ihrem letztjahrigen Theaterprojekt ,,Emil und die
Detektive”.

Improvisatorische Schauspieltalente bewiesen die
Schuler der achten Klasse, indem sie mit Witz und ver-
steckter (oder auch nicht so versteckt?) Kritik, Fernseh-
programme nachstellten. Der Wiedererkennungswert
war unbestritten und flhrte zu groBen Heiterkeitsaus-
brichen... vor allem bei den ersten drei Klassen.

Ein franzdsisches Gedicht ,,Ma Boheme” wurde von der
zehnten und elften Klasse gemeinschaftlich vorgetra-
gen.

Den krénenden Abschluss bildete der Oberstufenchor
mit dem Lied ,past time in good Company” von Hen-
ry VIl und ,Ederlezi” einem Song der Roma. Mit Aus-
druck und Stimmgewalt begeisterten die funf Mitglie-
der das Publikum.

Applaus ist bekanntlich des Kunstlers schénster Lohn
und der wurde im Verlaufe der Darbietungen gerne,
oft und reichlich vergeben. Ein Dank an Schuler und
Lehrer, die uns mit so viel Engagement, MUhe und Mut
immer wieder solch schéne Einblicke gewahren.

Adler, fFranziska Konopka | E




Klassen- und Studienfahrt nach Paris

Die 10. Klasse fur vier Tage in der ,Ville d‘amour*

Schon vor Jahren kam bei uns der Wunsch auf, eine
Klassenreise nach Paris zu unternehmen. Und so wurde
viel getraumt, gehofft und zuletzt organisiert und ge-
plant.

Bald war klar, dass wir gemeinsam mit unseren Klas-
senbetreuern und unserer Franzoésischlehrerin Esther
Wendling fur vier Tage auf den Camping Platz , Bois de
Boulogne” im Herzen von Paris fahren warden.

Anfang November war es dann wirklich soweit. Mit
dem TGV fuhren wir Gber Mulhouse direkt zum , Gare
de Lyon” und bezogen unsere renovierten Zirkuswa-
gen auf dem Campingplatz. Jeweils in Vierergruppen
wurde dort eigenstandig gewohnt, gekocht und einge-
kauft. So konnte der Ein oder Andere im Supermarkt,
beim Backer oder auch bei einem eigenstandigen
Stadtbummel schon die ersten Satze Franzosisch, oder
dann oft doch lieber Englisch, ausprobieren.

Da wir méglichst viel von der Stadt sehen wollten, hat-
ten wir einen engen Zeitplan und jeden Tag ein volles
Programm. Gleich am ersten Abend noch das Kunstler-
viertel Montmartre mit der Basilika Sacré-Coeur und

8

Fotos: privat
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Aus dem Schulleben
einem Blick auf das Lichtermeer der GroBstadt. In den

nachsten Tagen dann eine bunte Mischung aus , Must
have’s” wie dem Eiffelturm oder der Kathedrale Notre
Dame und lohnenden Insidertipps von Frau Wendling.
Mit ihr und unserer Klassenbetreuerin und Kunstlehre-
rin Frau Stuber, die uns unter anderem sicher durch die
Tiefen des Musée du Louvre geleitet und uns immer
mit spannenden Hintergrundinformationen versorgt
hat, hatten wir zwei echte Expertinnen am Start. So
haben wir in leider viel zu kurzer Zeit doch einen Ein-
blick in die Kunst und Kultur dieser schénen Stadt be-
kommen und viele verschiedene Stadtviertel, Sehens-
waurdigkeiten, Parks, Métro-Stationen und Menschen
gesehen.

Wir alle haben wohl die ein oder andere Blase am FuB3
mit nach Hause gebracht, doch ich finde, das war’s
wert. Denn diese vier Tage werden noch lange in gu-
ter Erinnerung bleiben. An dieser Stelle ist jetzt noch
mal ein groBes Dankeschén an unsere Klassenbetreuer
Petra Stuber und Uwe Maier und unsere Franzosisch-
lehrerin Esther Wendling angebracht, ohne die diese
Fahrt so nicht stattgefunden hatte!!

Und an alle jungeren Schuler: Falls euch dieser Text mo-
tiviert hat auch eine solche Reise zu organisieren kann
ich euch das nur empfehlen. Es ist die Mihe wert!

Rebecca Weber | S, Klasse 10
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Geschichten von der Maus

Der erste Naturkundeunterricht der 4. Klasse

Unsere erste Naturkundeepoche war ,die Menschen- und
Tierkunde”. Ausgehend vom Menschen wendeten wir uns
den Tieren zu. Als erstes betrachteten wir den Tintenfisch,
der mit seinem ganzen Kérper Sinnesorgan ist. Er hat die Fa-
higkeit, seine Gemditsstimmung durch ein imposantes Far-
benspiel des ganzen Koérpers wieder zuspiegeln.

Als zweites widmeten wir uns der Maus. Die schnuppernde
Schnauze der Maus ist viel in Bewegung und sucht immer
nach etwas Schmackhaftem. lhre ziemlich groBen Ohren und
lebhaften Augen helfen ihr dabei. Auf ihren flinken FBchen
huscht sie schnell Gber den Boden dahin. Sie kann sich durch
kleine Offnungen quetschen und mit ihren scharfen Zahnen
Waénde durchnagen.

Zum Abschluss dieser ersten Epoche haben die Viertklassler
Uber die Maus kleine Gedichte geschrieben.

Christiane Rédling | L
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Visionen und Alltag

Bericht vom ersten Gesprdchsforum Inklusion

Mittwochabend im Musiksaal im Landhaus. Eltern und
Lehrer der Waldorfschule treffen sich zum ersten Ge-
sprachsforum Inklusion.

Eingeladen war die Schulgemeinschaft zu einem of-
fenen Austausch Uber die Bedeutung und die aktuel-
le Entwicklung der Inklusion an unserer Schule. Mo-
deriert wurde der Austausch von Daniel Ham, der zu
Beginn einen Impuls zur Bedeutung von Visionen fur
eine Institution gab. Am Start einer Institution stehe
die Vision, die bald erganzt werde durch Beziehungen,
Programme und Management. Je weiter entwickelt die
Institution, um so geringer die Kraft der Visionen. Des-
halb kénne die Zufuhr von Vision und die Starkung der
Gemeinschaft belebend wirken. AbschlieBend erinner-
te der Moderator an das Leitbild unserer Schule, in dem
es heilt:

~Der Lebensraum Schule wird durch die zielgerichtete,
vertrauensvolle Zusammenarbeit von Lehrern, Eltern,
Schilerinnen und Schilern gestaltet. Jedes Kind und
jeder Jugendliche sollen das erhalten, was sie zu ihrer
geistigen, seelischen und psychischen Entwicklung be-
nétigen. In der Schule wollen wir allen Kindern, mit und
ohne Behinderung, ein gemeinsames, freudiges Lernen
ermdéglichen. Entsprechend ihrer Begabung erhalten
die Schilerinnen und Schiler die Méglichkeit, staatlich
anerkannte Abschlisse zu erwerben.”

In den anschlieBenden Gesprachsrunden ging es dar-
um, sich dartber auszutauschen, was es an positiven
Elementen der Inklusion in unserer Schule gibt, Ele-
mente zur bestmdglichen Férderung der Kinder mit
besonderem Foérderbedarf, der Kinder ohne beson-
deren Forderbedarf und welchen Beitrag die Klasse in
ihrer Mischung dazu bietet.

,Orientieren, wachsen und erstaunen an Anderen”

In intensiven und offenen Austauschrunden wurde
diskutiert und auch einige Elemente festgehalten.
Darunter z.B. das Zwei-Lehrer-Prinzip, der Abbau von
Barrieren im Denken, die gute Vorbereitung auf das Le-
ben in einer Pluralen Gesellschaft, die Moglichkeit fur
Kinder mit besonderem Férderbedarf, selbstverstand-
lich mit dabei sein zu kénnen, der jahrliche individuelle
Forderplan und die dazugehérenden Gesprache. Spe-
zifische Elemente der Waldorfpadagogik wurden auch

12

als inklusionsférdernd eingestuft, so z.B. das durchgan-
gige Klassenlehrer-Prinzip in den ersten acht Jahren
(kénnte hier ,Klassenteamprinzip” heiBen) oder der
Epochenunterricht, die Prasentation von Jahresfeiern
oder das freie Sprechen bei den Monatsfeiern.

.Das Bestmogliche wird immer angestrebt”

In der Grundtendenz bestand Uberwiegend Einigkeit
daruber, dass sehr viel versucht und investiert wird, um
die bestmdgliche individuelle Férderung der Kinder
zu erreichen. Allerdings wurden auch kritische Punkte
angesprochen. So wurde z.B. der Nachmittagsunter-
richt in der Grundstufe als Hemmnis fur die Inklusion
am Wohnort angesehen, da dadurch die Zeiten fur ge-
meinsame Aktivitaten erheblich eingeschrankt werden
(zumal etliche der Kinder mit besonderem Forderbe-
darf lange Fahrzeiten haben). Die fehlenden Moglich-
keiten fur ein Mittagessen wurden ebenso angespro-
chen wie die Frage danach, ob es im Unterricht genu-
gend ,Futter fur besonders begabte Kinder” gabe?
Blick in die Zukunft — ,Miteinander lernen — voneinan-
der lernen”

In einer abschlieBenden Runde wurden die Teilneh-
menden gebeten, sich vorzustellen, wie Inklusion in
dieser Schule in funf Jahren gestaltet wird. Hier war
die Bandbreite groB und reichte von konkreten Wun-
schen bzgl. der Gestaltung von Rahmenbedingungen
(Rédumlichkeiten fur Mittagessen, Erhalt des Zwei-Leh-
rer-Prinzips oder Wahlmaéglichkeiten fir Nachmittags-
unterricht) Uber den starken Wunsch nach méglichst
viel gemeinsamem Lernen, mehr Offenheit und Trans-
parenz, sowie besserem Austausch zwischen Eltern
und Lehrenden bis hin zur Vision ,staatlicher Schulab-
schluss nicht nur fur Kinder ohne Behinderung”.

Die zwei Stunden des Gesprachsforums waren wie im
Flug vergangen und es wurde vereinbart, das zwei-
te Gesprachsforum Inklusion wie geplant im Februar
durchzufuhren. Vorbereitet wird die Veranstaltung
vom Inklusionskreis, moderieren wird erneut Daniel
Ham, dem herzlich fur seine Moderation des Abends
gedankt wurde.

Alexander Gromann-Bross | E, Inklusionskreis
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Berichte

Klassenfahrt geplant?

Sozialfonds kann unterstutzen

Die Vorbereitungen fir Klassenfahrten sind in vielen
Klassen schon im gang, manche sind sogar schon vor-
bei. Manch einem Elternteil wird da vielleicht die Sorge
um die Kosten umtreiben. Deshalb erinnern wir an die-
ser Stelle an den Sozialfonds des ELK. Dieser wurde ins
Leben gerufen, um es allen Schilerinnen und Schulern
zu ermoglichen, an gemeinsamen schulischen Aktivi-
taten wie beispielsweise Klassenfahrten teilzunehmen.
Kein Schuler und keine Schilerin soll aus finanziellen
Grinden ausgeschlossen werden. So mdchte der So-
zialfonds padagogisch sinnvolle Klassenaktivitaten
unterstitzen.

PRESSEMELDUNGEN

20 Jahre Waldorf One World
(WOW)-Day

Als weltweite padagogische Bewegung auf der Basis
zivilgesellschaftlichen Engagements prasentierten sich
die Waldorfschulen in Hamburg anlasslich des Jubila-
ums ,,20 Jahre Waldorf One World” (WOW-Day). Der
WOW-Day stellt eine andere Form der Globalisierung
dar, denn Schulerinnen und Schiler arbeiten einen Tag
lang fur einen guten Zweck, um benachteiligten Kin-
dern in drmeren Landern Hilfe zuteil werden zu lassen.
Rund 3 Mio. EUR kamen so in 20 Jahren zusammen, be-
richtete WOW-Day- Koordinatorin Olivia Girard.

Der Bund der Freien Waldorfschulen (BdFWS), die
internationale Waldorforganisation Freunde der Erzie-
hungskunst Rudolf Steiners e.V. und die brasilianische
Sangerin Bé Ignacio als Botschafterin informierten zum
WOW-Day-Jubildum. Bé Ignacio unterstrich die Be-
deutung des WOW-Days: ,Solche Hilfen sind extrem
wichtig fur Projekte wie das in der Favela Monte Azul
am Rande von Sao Paulo”, betonte die Sangerin, die
regelmaBig Teile ihrer Gagen fur soziale Projekte spen-
det. Aus ihrer Sicht ist diese mitten in einem Slum funk-

Die Kontaktaufnahme kann formlos Uber die Email
iws-sozialfonds@posteo.de erfolgen. Moglich ist es
auch, einen Antrag Uber das Sekretariat an des Sozial-
fonds einzureichen (moglichst in einem verschlossenen
Umschlag. Die Kontaktaufnahme erfolgt moglichst
schnell (sicherheitshalber kann die Antragsabgabe im
Sekretariat der IWS durch eine Email-Kurznachricht an
das o.g. Postfach erganzt und damit das Verfahren be-
schleunigt werden.

Zum Verfahren gehort eine Abklarung der Situation
und der Hinweis auf Fordermoglichkeiten wie ,Bildung
und Teilhabe”, die haufig einfacher zu erhalten sind,
als viele glauben. Wenn Sie im Zweifel sind, dann neh-
men Sie Kontakt auf.

Alexander Gromann-Bross | ELK

Bund der Freien
Waldorfschulen

tionierende Gemeinschaft ein ,Paradebeispiel” dafr,
was Waldorfpadagogik auch in einem schwierigen so-
zialen Umfeld bewirken kann.

BdFWS-Vorstandsmitglied  Henning  Kullak-Ublick
dankte den Waldorfschilern und den Freunden der Er-
ziehungskunst fur ihr Engagement beim alljahrlichen
WOW-Day. Er sei eine wunderbare Gelegenheit fur
die Schuler ,nicht nur theoretisch, sondern auch ganz
praktisch globale Verantwortung zu Gben”.

Olivia Girard von den Freunden der Erziehungskunst
zur Geschichte: ,2013 beteiligten sich 230 Waldorf-
schulen aus 35 Landern, die Schulerinnen und Schtler
erwirtschafteten zusammen rund 400.000 €". Die Idee
zu dem Aktionstag war 1994 in Norwegen entstanden.

Die Rudolf Steiner Schule Hamburg-Wandsbek ver-
kaufte in diesem Jahr in der Innenstadt selbst gebacke-
nen Kuchen und nahm dadurch 1.100 € ein. Die Schule
insgesamt sammelte rund 5.000 € fur den WOW-Day.
LUnser Geld soll an die Waldorfschule in der Nahe von
Freetown in Sierra Leone gehen”, erlduterte Schulerin
Julia B. Dies habe die Klasse entschieden, nachdem sie
sich mit der Ebola-Epidemie in Westafrika beschaftigt
habe.

www.waldorfschule.delpresse
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Berichte - Presseschau

Badische Zeitung, 05.12.2014

JInklusion kein Sparmodell

Die Freie Waldorfschule klagt iiber sinkende Zuschiisse - das war Thema bei einem Politikerbesuch

http:/{www.badische-zeitung.de/emmendingen/
inklusion-kein-sparmodell--95856368.htm!|

Badische Zeitung, 15.12.2014

Jubelnde Freude, in Musik umgesetzt

orfschule verzauberte mit einem anspruchsvollen Weihnachtskonzert in der Kirche St. Johannes

Die integrative Wald

http://www.badische-zeitung.de/emmendingen/
jubelnde-freude-in—musik—umgesetzt—-96425559.htm|



http://www.badische-zeitung.de/emmendingen/inklusion-kein-sparmodell--95856368.html
http://www.badische-zeitung.de/emmendingen/jubelnde-freude-in-musik-umgesetzt--96425559.html
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Forum

Die Lehre Hildegard von Bingens
und die anthroposophische
Ernahrung: Ein Vergleich

Die Abtissin Hildegard von Bingen (1098-1179) entwi-
ckelte eine christliche Heilungsmethode, vergleichbar
mit den groBen Heilkunden der Urvolker, der Chinesen,
der Japaner und ganz besonders der indischen Ayurve-
da-Heilkunde. Sie schrieb medizinische und naturwis-
senschaftliche Werke und sie beriet Kaiser, Papste und
Koénige.* Die anthroposophische Ernahrungslehre ist in
dem Sinne zwar keine Heilkunde, aber es ist interes-
sant, gemeinsame Elemente und Grundprinzipien mit
der Lehre der Hildegard von Bingen zu betrachten.

Hildegard am
Schreibpult, um
1220/1230

Miniatur aus dem so
genannten Lucca-
Codex des “Liber
divinorum operum”,
Biblioteca Statale in
Lucca

Beide Lehren entstammen einem westlichen, esote-
risch-christlichen Weltbild und haben auch geogra-
phisch die gleiche Herkunft. Beide Anschauungen le-
gen die Ganzheit zugrunde, sie sehen Geist, Kosmos,
Seele und Kérper als voneinander untrennbar an. So
ist der Mensch ganzheitlich im Gesamtzusammenhang
von Natur und Kosmos wahrzunehmen. Daher geht
keiner der beiden Erndhrungswege von einem fur alle
Menschen allgemein gultigen Weg oder von einer fir
alle Menschen gleichen Behandlungsart aus, sondern
von einer differenzierten, vom Menschentyp beding-
ten Erndhrung. Sie gleichen sich auch darin, dass diese
im optimalen Fall Gberwiegend lacto-vegetarisch sein
sollte.

Zentral fur Hildegard von Bingen und die anthropo-
sophische Erndhrungslehre sind die Pflege und der
Erhalt eines gesunden und ganzheitlichen Menschen-
wesens durch seine geistige und seelische Entwicklung.
Die Auseinandersetzung mit den Triebkraften gehort
unmittelbar dazu, und die kontinuierliche Bemihung
darum, diese Krafte zu Uberwinden, um das Leben in

jeder Hinsicht im Gleichgewicht zu halten. Immer sind
das gottliche Geistige und das Seelische zusammen mit
dem Koérperlichen mit einzubeziehen. Auch wird die
Materie nicht als Summe ihrer rein physischen Kompo-
nenten als etwas Ganzes betrachtet, sondern das Uber-
sinnliche und Geistige gehéren untrennbar mit dazu.

Im Mittelpunkt beider Lehren stehen das Intuitive und
Hellsehende als integrales Wahrnehmungselement.
Beide sehen, dass die auf den Menschen wirkenden
Krafte auch durch den Kosmos wirken, und dass Na-
tur und Nahrungsmittelqualitdten von diesen Kraften
bedingt sind. Die Vitalitat der Lebensmittel bezeichnet
Hildegard von Bingen mit ,Viriditas” - in ihren Visionen
sieht sie diese als Gran. Von Rudolf Steiner Vitalkrafte
genannt, sind sie unter anderem Ausdruck der hochs-
ten Qualitat des Nahrungsmittels und seiner Anbau-
weise.**

Die anthroposophische Erndhrungslehre und die ganz-
heitliche Medizinische Heilkunde der Hildegard von
Bingen kennen beide das zunachst von Hippokrates
benannte und spater von Paracelsus weiterentwickelte
Konzept der Vier Temperamente (Choleriker, Phlegma-
tiker, Sanguiniker und Melancholiker) in Zusammen-
hang mit den menschlichen Eigenschaften und den vier
Elementen (Feuer, Wasser, Luft und Erde). Die Medizin
von Hildegard von Bingen beruht grundséatzlich auf die-
ser Lehre. Die Lehre von Dr. Rudolf Steiner entwickelte
das von Goethe begriindete Ordnungsprinzip der Drei-
gliederung der Pflanze weiter und brachte es in Bezie-
hung zum Menschen, es bildet eine zentrale Grundlage
der anthroposophischen Erndhrungslehre.**

So zeigt sich, dass es wichtige vergleichbare Elemente
zwischen den zwei Lehren gibt. Es ist sicher interessant
zu wissen, dass Hildegard von Bingens Heilkundelehre
zu Steiners Lebzeiten als Kulturgut noch weitgehend
verschollen war.

Heidi Leonhard | L

Quellen:

*  Wighard Strehlow; Die Heilkunde der Hildegard von Bingen;
Lichow 2005

** Marianne Nitsche u. Petra Kiihne; Arbeitskreis fiir Anthro-
posophische Erndhrung; Bad Vilbel



UnterstUtzer unserer Schule

Bernd Habé — Der Herr der Drucksachen

UnterstUtzer - ohne die unsere Schule nicht das ware, was sie ist!

g, L
Ay, 15 o, ¥ - VT

o

In dieser neuen Reihe wollen wir Menschen vorstellen
und zu Wort kommen lassen, die unsere Schule tiber
viele Jahre tatkrdftig und engagiert untersttitzen. Oft
ist gar nicht so leicht ersichtlich, wie viel Arbeit in man-
chen —auch den kleinen — Dingen steckt, die wir fiir ganz
selbstverstdndlich halten.

Eine Schule wie die unsrige gedeiht unter anderem durch
das groBBe Engagement Einzelner!

Heute richten wir den Scheinwerfer auf all die schénen
Drucksachen, die wir alle immer wieder erfreulicher-
weise in den Handen halten und in die Welt hinaus ver-
breiten kénnen. Dies sind: Schulflyer, Theaterplakate,
Weihnachtskarten, Programmhefte, Veranstaltungs-
plakate, schulisches Briefpapier und vieles, vieles mehr.

Die Druckerei Habé, und mit ihr vor allem Bernd Habé
und seine Frau Manuela, unterstitzen die IWS seit mehr
als 9 Jahren intensiv. Der Weg war schon zuvor durch
Bernds Bruder Klaus Habé geebnet worden, ebenfalls

16

Geschaftsfuhrer der Druckerei und Unter-
stltzer unserer Schule in Sachen Druck!
Denn schon seine Tochter Sarah war Schi-
lern in einer unserer ersten Klassen.

Bernd Habé ist seit 4 Jahren als Vorstand
des Tragervereins aktiv mit den Belangen
unserer Schule befasst. Davor war er ein
Jahr lang Beisitzer des Vorstandes. Rosa,
seine Tochter besucht zur Zeit die 9. Klasse
und sein Sohn Manish die 4. Klasse unserer
Schule.

Auf die Frage, was ihn und seine Familie
seiner Zeit zu unserer Schule gefihrt hat,
verweist er auf seine Frau Manuela, die
schon fruh den Kontakt Uber die Spiel-
gruppe am Waldorfkindergarten zur Wal-
dorfpadagogik gesucht habe und ihn damit schlieB-
lich Gberzeugen konnte. An der Schule seiner Kinder
schatzt er besonders, dass intensiv und auch individuell
auf einzelne Schuler eingegangen wird und, dass das
Engagement der Lehrer in seinen Augen sehr groB ist.

Dass Lernen SpaB machen kann und nicht mit Nachhil-
fe irgendwo nachgebessert werden muss, auch das ge-
fallt ihm. Und, ,dass Hausaufgaben freiwillig gemacht
werden, das gab’s bei mir, in meiner Schulzeit, Gber-
haupt nicht!”

~Eigenverantwortlichkeit und die Entwicklung der Per-
sonlichkeit, das ist es, was spater zahlt, und das sehe ich
hier an unserer Schule gut unterstttzt” so Bernd Habé.

Die Vorstandsarbeit geht naturlich auf EImar-Stunden
— wenngleich zeitlich bei weitem dartber hinaus. Da-
neben summieren sich die Drucksachen auf weit Uber
10 Auftrage pro Jahr.

.Und, das Putzen der Klassenrdume geben wir nicht
ab, das genieBen wir irgendwie!” O-Ton Bernd Habé.

Als Zukunftswunsch — und hier spricht nun wieder ganz
der Vorstand - ist es ihm ein groBes Anliegen, dass die
Schule finanziell auf sichereren Boden kommt und,
dass alle Schulplatze ausgelastet sind. Und, was das
Traumen angeht... ,eine 13. Klasse mit Abitur im eige-
nen Haus... Das ware schon toll!”

Silke Engesser | L

Foto: Erhard Beck |L, V



Veranstaltungen, Informationen & Termine

Mitgliederversammlung
Montag, den 12. Januar 2015 um 19.30 Uhr im Musiksaal

Tagesordnung:

u b wN =

N o

—~
Gu

BegruBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Genehmigung der Tagesordnung

Tatigkeitsbericht des Vorstandes

Bericht der Schulfiihrungskonferenz

Gewinn- u. Verlustrechnung 13/14, Bilanz zum
31.07.2014, Haushalt 14/15

Bericht der Kassenprufer

Bericht zum aktuellen Stand der Kaufverhandlun-
gen und zur Situation im Schulhauskeller (s. hierzu
die Berichte im transparentle Nr. 139 vom Novem-
ber 2014 S. 39 ,Gebaudekauf in weite Ferne ge-
rackt” und S. 37 ,,Schimmelbildung im Schulhaus-
keller — Abschlussbericht Gber das seit 2009 laufen-
de Gerichtsverfahren”)

Aussprache

Entlastung des Vorstands

-. ] ] [ 11

Wir drucken nicht nur griin ...
[ | a

> aber immer nachhaltig!

Wir von Habé Offset sind davon liberzeugt, dass wir

10. Neuwahl von Vorstandsmitgliedern
SatzungsgemafB besteht der Vorstand aus mindes-
tens drei, maximal sieben Mitgliedern. Vorstands-
mitglieder sind: Erhard Beck, Karin Doulis, Peter
Fischer, Bernd Habé, Isabelle Hauer, Michael Ritter,
Ine Scheidecker.
Die zweijdhrige Amtszeit von Bernd Habé und
Ine Scheidecker endet. Ine Scheidecker kandidiert
nicht mehr, Bernd Habé kandidiert fir eine weitere
Amtsperiode.

11. Neuwahl der Kassenprufer

Antréage zur Mitgliederversammlung mussen bis spa-
testens am 4. Januar 2014 in schriftlicher Form bei der
Geschaftsfiihrung eingegangen sein.

Michael Léser | GF

Ressourcen schiitzen missen und fangen damit selbst an:

Digital- und Offsetdruck

e mit mineralolfreien Farben
« mit100% Okostrom aus Wasserkraft
* mit Energiegewinnung durch eigene Photovoltaikanlagen

Die Auslieferung unserer Ware erfolgt natiirlich standesgemalR:
in unserem neuen Elektroauto.

Telefon 076 41/ 46 89 77 0o | www.habe-offset.de

. Habé Offset GmbH | Freiburger Straf3e 10 | 79312 Emmendingen
Habé Offset
ut zum Druck


http://www.habe-offset.de

Fundraising

Neue Instrumente flr den
Eurythmieunterricht

Unsere Schule freut sich Uber die wiederholte UnterstUtzung der Firma CEWE

Am 4. November Uberreichten Martin Heiming und
Cornelia Painda (CEWE Stiftung & Co. KGaA, Eschbach)
unserer Schule Instrumente fur den Eurythmie-Unter-
richt im Wert von 830 €. Die in den Sozialtherapeuti-
schen Gemeinschaften Weckelweiler von Hand gefer-
tigten Instrumente wurden von Lehrern und Schiilern
freudig in Empfang genommen. Die Schuler luden die
Vertreter von CEWE ein, die Instrumente selbst an Ort
und Stelle auszuprobieren. Zur Musik wurden den Gas-
ten auch kleine Sequenzen aus dem Eurythmieunter-
richt dargeboten.

Im letzten Jahr spendete CEWE einen Klassensatz Eu-
rythmiekugeln und Stabe. Diese aus Kupfer gefertig-
ten Materialien dienen der Ausbildung von Feinmoto-
rik und Koordination.

Dazu ein kurzer Auszug aus: ,Die Grundelemente der
Eurythmie” von A. Dubach: ,Zu diesen Ubungen soll-
ten, nach einer Anweisung Dr. Steiners, stets nur Kup-
ferstabe verwendet werden. Die belebende Wirkung
des Metalls lasst sich nach kurzer Zeit schon beobach-
ten. Hande, die viel damit umgehen, viel sich damit be-
fassen, werden geschickt, behande, finden schnell was
sie suchen, erhalten ein reges Gefuhl fur gewisse Fein-
heiten der Dinge.”

Michael Ritter | V, E, Fundraising

Fotos: M. Ritter
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Veranstaltungen, Informationen & Termine

Integrative Waldorfschule
Emmendingen

Wer Spass am Lernen hat, seiner eigenen Neugier folgen kann, lernt besser.

Wer

Wissen erwirbt, indem er selbst Erfahrungen macht, begreift nachhaltiger.

Wer friihzeitig lernt, sich und sein Wissen darzustellen, wird selbstbewusster.

InfoTage

der Integrativen Waldorfschule
Emmendingen

am Freitag, 30. Januar 20 Uhr
und Samstag, 31. Januar, 9 bis 16 Uhr

Die Veranstaltungen bauen aufeinander auf!

Sie erhalten Informationen zur Waldorfpadagogik, zur Integration/Inklusion und

zum Konzept der Schule. Unterrichtsvorstellungen, praktische Einblicke in Inhal-

te und Methoden, Austausch in kleinen Gruppen, Vorstellung des Oberstufenkon-
zeptes, Schulrundgang, Informationen zur Anmeldung und zum Quereinstieg und
vieles mehr.

Fiir die Kinderbetreuung am Samstag bitte im Sekretariat anmelden:
07641-9599380-11 oder per mail an: info@waldorfschule-emmendingen.de

Integrative Waldorfschule Emmendingen, Parkweg 24, 79312 Emmendingen

Mehr Infos: : I W(LCQ,@(JLWM don Prasnsele.

www.waldorfschule-emmendingen.de



http://www.waldorfschule-emmendingen.de

mach einen
Frer\ren[[rger\—
[ }ienst

weltwelit

www.eas-fsj.de

EOS-Erlebnispadagogik e.V.

Wildbachweg 11+ 79117 Freiburg
Tel. 0761/600 80- 06

kontakt@eos-fsj.de



http://www.eos-fsj.de/
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Vertrauenskreis

Wir sind fiir Sie erreichbar:

Eva Barnscheidt:
Myriam Kraus:
Uli Leser:

Judith Olschlager: 07641-48648
Stefan Witt: 07641-931921

07641-955609 eva.barnscheidt@web.de
07666-9446773 myriam.kraus@web.de
07641-937700 uleser@t-online.de
Manuel Mauchart: 07641-9677777 manuel.mauchart@gmx.net
helene80@freenet.de
stef.witt@gmail.com

Veranstaltungen, Informationen & Termine

Abkurzungsverzeichnis

(E) = Elternschaft, (G) = Gastautor/in, (GF) = Geschéafts-
fuhrer, (L) = Lehrer/in, (S) = Schuler/in, (V) = Vorstand,
EA = Elternabend, ELFI = Eltern Fur Integration,
ELK = Eltern-Lehrer-Kreis, ELMAR = Eltern-Mitarbeits-
Regelung, FSJ = Freiwilliges Soziales Jahr, GemSi = Ge-
meinsame Sitzung, FWS = Freie Waldorfschule, IWS =
Integrative Waldorfschule, OffK = Arbeitskreis Offent-
lichkeitsarbeit, SLT = Schulleitungsteam (bestehend
aus STG = Steuerungsgruppe, PK = Personalkreis, Paek
= Padagogischer Kreis), SFK = Schulfuhrungskonferenz

Einsendeschluss transparentie Nr. 141

10. Februar 2015

transparentle

Schulzeitung der Integrativen Waldorfschule Emmendingen
Parkweg 24, 79312 Emmendingen

Tel. 07641-9599380-11, Fax 9599380-12

Redaktion:

Andreas Lillig (verantw. Redakteur) Tel. 07644-928663

Claudia Beck (Bildredaktion) Tel. 07684-2190096

Sabine Friedmann (Anzeigen, Termine, Putzliste) Tel. 07641-9620692
Stefan Johnen (Redaktionszentrale) Tel. 07684-908974

Alex Jung (Bildredaktion) Tel. 07641-9322053

Andreas Nitsch (Redaktionsmitarbeit) Tel. 07663-605356
Georg Stanossek (Redaktionsmitarbeit) Tel. 07641-9378907

Satz & Layout: Stefan Johnen, Tel. 07684-908974

Fotos: Sofern nicht anders angegeben, stammen die Bilder
vom Veranstalter.

Nur mit Namen gekennzeichnete Artikel werden veroffent-
licht. Jeder Autor verantwortet seinen Artikel selbst.

Die Artikel werden einer der folgenden Rubriken zugeordnet:
Aus dem Schulleben, aus dem Unterricht, Berichte, Veranstal-
tungen und Informationen, Forum, Schulgesichter, Begriffe
aus dem Schulalltag sowie Anzeigen.

Impressum

E-Mail fur Einsendungen ans transparentle:
transparentle@waldorfschule-emmendingen.de

Beitrdge bitte nur als RTF- oder DOC-Dateien (Texte) per
Datentrager oder per E-Mail, Fotos (in Texten) immer auch se-
parat als JPG-Datei senden. Datentréger bitte gemeinsam mit
einem Ausdruck des Textes ins transparentle-Fach im Schulb-
ro legen. Es ist auch moglich, einen getippten Beitrag abzuge-
ben, in Ausnahmefallen auch sauber von Hand geschriebene
Beitrage. Fotos allgemein bevorzugt als JPG-Datei mit hoher
Qualitat und hoher Auflésung (CD, Stick, e-Mail usw.).

Anzeigenpreise: Kleinanzeigen bis 6 Zeilen 3 EUR, bis 9 Zeilen
4,50 EUR, bis 12 Zeilen 6 EUR usw. (Rubrik ,zu verschenken”
gratis). Gestaltete Anzeigen (privat oder geschaftlich): 1/2 Sei-
te 40 EUR, 1/3 Seite 30 EUR, 1/4 Seite 20 EUR, 1/8 Seite 10 EUR.
Entweder Anzeige auf Datentrager/Papier im Schulbtro bei
Frau Buhler abgeben und im Voraus bar zahlen oder per Email
schicken und dabei Bankverbindung angeben fur Bankeinzug
(Lastschriftverfahren). Aus Grunden der Transparenz ist bei
allen Anzeigen die Angabe des Namens im Anzeigentext er-
winscht. 2]
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*Das abgebildete Produkt hat einen hoheren Preis
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cewe fotobuch

Mein Leben

www.cewe.de LA CeWe


http://www.cewe.de/

Dr. Hauschka

. Haaschka

i

I i bMasehia
L <

Natiirlich schon.
= = Wirksam gepflegt.

P—— T

e —y -

100% zertifizierte Natur- bzw. Biokosmetik. Frei von synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen, frei von Mineralélen, Parabenen, Silikonen sowie PEGs.
www.dr.hauschka.com


http://www.dr.hauschka.com/de_DE/

Theaterstiick der 12. Klasse
der Integrativen Waldorfschule
Emmendingen

Freitag, 23.1.2015 &
Samstag, 24.1.2015

um 20. 00 Uhr
Steinhalle,
Emmendingen

Eintritt frei - Spenden erbeten

~" Integrative Waldorfschule
Emmendingen
www.waldorfschule-emmendingen.de




Termine
Stand: 24. Dezember 2014
wie immer ohne Gewahr

Wann

Was

Wo

Mo 12. Januar

Mitgliederversammlung

Musikraum

Mo 12. Januar

Elternabend 12. Klasse

Klassenzimmer

Mi 14. Januar

Elternabend 1. Klasse

Klassenzimmer

Sa 17. Januar

Klausurtag ELK

Schulhaus/Oberstufe

Frund Sa 23. und 24. Januar

12-Klass-Theaterspiel ,Schwimme, wer schwimmen
kann“, frei nach ,Die Rauber" von Friedrich Schiller

Steinhalle Emmendingen
20.00 Uhr

Mo 26. Januar

Elternabend 5. Klasse

Klassenzimmer

Landhaus/Musikraum

Fr 30. Januar Info-Abend 20.00 Uhr
Schulhaus/Landhaus

Sa 31. Januar Info-Tag 9.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Di 3. Februar ELK Schulhaus

Mi 4. Februar Elternabend 3. Klasse Klassenzimmer

Fr 6. Februar

Elternsprechtag

Klassenrdume

Mi 11. Februar

Elternabend 2. Klasse

Klassenzimmer

Do 12. Februar Fastnachtsfest Schulhaus
Fr 13. Februar bis 20. Februar Fastnachtsferien
Sa 7. Marz Zirkus Saltini ZfP-Festhalle 15.00 Uhr

Mo 9. Marz bis Fr 27. Marz

Betriebspraktikum 10. Klasse

Di 10. Méarz

ELK

Schulhaus

Mi 11. Méarz

Elternabend 1. Klasse

Klassenzimmer

Fr 13. Marz und Sa 14. Marz

Acht-Klass-Spiel ,Der Chronist der Winde* von
Stefan Koch-Spinnler nach dem Roman von
Henning Mankell

ZfP-Festhalle 20.00 Uhr

Mi 18. Méarz Elternabend 5. Klasse Klassenzimmer
Sa 21. Marz Schulfeier ZfP-Festhalle 9.30 Uhr
Sa 28. Mérz und So 29. Mérz Kinstlermarkt Emmendingen

Mo 30. Marz bis So 12. April

Osterferien

Sofern keine anderen Zeiten angegeben, beginnen Abendveranstaltungen an unserer Schule um 20.15 Uhr (* = Uhrzeit wird noch bekannt
gegeben); EA = Elternabend; ELK = Eltern-Lehrer-Kreis; IWS = Integrative Waldorfschule; Off-K = Offentlichkeitskreis




Putzliste

10. Januar 17. Januar 24. Januar 31. Januar 7. Februar 13. Februar 21. Februar 28. Februar
Fasnachtsferien
Grof3putz
Nachputz
3 bis 4 Familien
pro Klasse
L Schéner wild Wolfsperger Zschau Dulat Dregp, EiRling, Fuchs Ganz
Klasse Felice, Fuchs
2. Baruc- « Heinz, Imann,
Klasse Westhauser Bernauer Darvas Drager Evers Kubias. Liidecke Malner Munz
s. Philip Schauer Sum Ter Veen Ahmand Zipsin, Ahmgnn, Albrecht Beck
Klasse Agostini
4. Czakalla Dorer Dreher Erlewein Frank Griesbaum, Klott, Hebel Leonhardt
Klasse Gromann, Huber
5 Groppenbécher,
Klaése Lang Rauber Rinderspacher Schachl Schraml Jetter, Kostka, Cornberg Albrecht
Kraus-Lang
Asegorado,
6. " . . . Bumann, —
Klasse Rahl Salzwedel Schneider Seid| Springett Dahlhausen, Golijani Erhardt
Deninger
7. Bothe, Jung, x
Klasse Berchthold Helff Isbary Johnen Tannenberg Sandner, Weber Stannossek Wollschlager
8 Rosenau- Kalmbach,
Klaése Pelikan Spall Witt-Alvarado Haltermann Rotzinger Herzberg-Dumbeck, Herzberg Stréater
9 Soller, Bohnert
9. Pfaff Bauer Focht Habé Pelt Hesse, Pitsch, Pirmoradi Zumbholte
Klasse Ratzel, Roloff
10. Brinks Harzer Fuchslocher Gallinger Gallus Jorger, Ke”e’.‘be"v Weil3 Schuler
Klasse Rotermund, Siebert
11. Vierhub- Barz, Bockel, . -
Klasse Bauer Buchner Muff Lorenz Kopp Laukamp, Hammerle Schreiber Lillig
12. - . . Berger, Schultis, . .
Klasse Amini Kistner Buchner Heim Peters Reimann, Obaseki Barnscheid Fleischer

Wichtig: In den Putzschrénken im Treppenhaus und im Flur befinden sich Desinfektionsmittel und Einmalhandschuhe, zum Beispiel zum Toiletten
reinigen. Alle Putzmittel befinden sich in den Blechschréanken im Treppenhaus. Bitte die Flaschen immer sorgfaltig verschlieRen! Bitte keine nassen
Putzlappen in die Blechschrénke im Treppenhaus legen. Wer seinen Putzdienst gegen Bezahlung abgeben will, kann sich zwecks
Kontaktvermittlung an seine Putzkoordinatorin wenden.

Danke — der Putzkreis

Fundsachen - Bitte durchsucht regelmaRig die Fundsachenecke (Landhaus, Treppe unter dem Hort, gegentiber
Eurythmie-Umkleide) nach liegen gebliebenen Kleidern oder Haushaltswaren und helft mir, dass es ordentlich bleibt.

Danke!

Myriam Kraus






